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KINH ÑAÏI LAÂU THAÙN 
QUYEÅN VI 

 
Phaåm 13: TRÔØI ÑAÁT THAØNH HOAÏI 

 
Phaät baûo caùc Tyø-kheo:  
–Trôøi ñaát hoaïi dieät, sau ñaáy môùi baét ñaàu hình thaønh laïi. Loaøi 

ngöôøi ñeàu ôû treân coõi trôøi A-veä-hoùa-la thöù möôøi laêm. Ngöôøi ôû treân coõi 
trôøi ñoù duøng söï möøng vui laøm thöùc aên, moãi ngöôøi töï coù aùnh saùng, thaàn 
tuùc, soáng raát laâu. 

Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Khi nöôùc aáy ngaäp khaép coõi thieân haï, baáy giôø khoâng coù maët trôøi, 

maët traêng, khoâng coù tinh tuù, khoâng coù ngaøy ñeâm, khoâng coù moät thaùng, 
nöûa thaùng cuõng khoâng coù naêm, tuoåi, môø môø, mòt mòt, khoâng thaáy gì. Sau 
khi trôøi ñaát hình thaønh, chö Thieân treân ñoù, ai loäc phöôùc ñöùc moûng, thì 
khi cheát, töø treân coõi trôøi A-veä-hoùa-la ñi xuoáng daïo chôi ôû coõi naøy, cuõng 
duøng söï vui möøng laøm thöùc aên. Ai cuõng töï coù aùnh saùng, thaàn tuùc bay ñi. 
Hoï ôû taïi coõi nhaân gian, soáng raát laâu. Khi aáy, ngöôøi trong thieân haï raát 
ñoan chaùnh, ñeïp ñeõ, chaúng phaân bieät nam nöõ, cuõng chaúng phaân bieät 
vua, daân, lôùn, beù, chæ cuøng nhau tuï hoïp, qua laïi. 

Phaät baûo caùc Tyø-kheo:  
–Khi aáy, treân ñaát töï nhieân sanh höông vò ñaát. Thí nhö lôùp daàu treân 

vaùng söõa, vò vaø ñaát aáy cuõng nhö vaäy, vò noù nhö maät. Roài coù moät ngöôøi 
ham thích muøi laï, nghó raèng: “Ta muoán thöû duøng ngoùn tay laáy vò ñaát 
neám thöû ñeå bieát laø loaïi gì”. Ngöôøi aáy lieàn duøng ngoùn tay laáy vò ñaát 
neám, raát vui thích, neám nhö vaäy ñeán ba laàn, caûm thaáy raát thích thuù, sau 
ñoù lieàn hoát ñaày tay ñeå aên. Nhöõng ngöôøi khaùc thaáy theá lieàn baét chöôùc 
duøng tay boác vò ñaát maø aên. Sau khi ngöôøi aên vò ñaát ñoù roài, thaân lieàn thoâ 
cöùng, saéc maët trôû thaønh xaáu, maát ñi aùnh saùng, thaàn tuùc, chaúng theå bay 
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laïi leân trôøi. Thieân haï trôû laïi nhö cuõ, môø môø, mòt mòt. Theo phöông thöùc 
cuõ, coù ñaïi haéc phong noåi leân, thoåi vaøo nöôùc bieån lôùn, saâu ñeán ba traêm 
ba möôi saùu vaïn daëm, ñöa maët trôøi, maët traêng ñaïi thaønh quaùch leân beân 
söôøn nuùi Tu-di moät traêm saùu möôi taùm vaïn daëm, boû maët trôøi maët traêng 
thaønh quaùch vaøo trong quyõ ñaïo. Do nhaân duyeân aáy, thieân haï coù maët 
trôøi, maët traêng. Baáy giôø, maët trôøi ñaïi thaønh quaùch töø phía Ñoâng nuùi Tu-
di moïc leân, voøng quanh nuùi chuùa Tu-di, voøng ñeán höôùng Taây roài laën. 
Laïi töø phía Ñoâng cuûa nuùi moïc leân, voøng quanh nuùi Tu-di, roài laën veà 
höôùng Taây. Khi aáy, coù ngöôøi noùi: “Ñoù laø maët trôøi ngaøy hoâm qua”, hoaëc 
coù ngöôøi noùi: “Ñoù chaúng phaûi laø maët trôøi ngaøy hoâm qua”. Maët trôøi ñaïi 
thaønh quaùch laïi töø phía Ñoâng nuùi Tu-di moïc leân nhö vaäy ba laàn, voøng 
quanh nuùi Tu-di roài laën veà höôùng Taây. Khi aáy coù ngöôøi noùi: “Ñoù laø maët 
trôøi cuûa hoâm qua moïc leân”. Vì vaäy hoï goïi ñoù laø maët trôøi. Maët trôøi coù 
hai vieäc. Moät laø moïc leân chieáu saùng hieän roõ thaønh quaùch, hai laø laën ñi 
chaúng hieän ra cung ñieän, boán phía vuoâng troøn. AÙnh saùng cuûa noù chieáu 
quanh khaép moïi nôi, vì vaäy neân troøn. Duøng vaøng, pha leâ trôøi tinh khieát 
taïo thaønh thaønh quaùch. Thaønh quaùch aáy coù hai phaàn: moät phaàn laø vaøng 
roøng khoâng tyø veát, khoâng dô baån, aùnh saùng choùi loïi; moät phaàn laø pha leâ 
khoâng tyø veát, khoâng dô baån, toûa aùnh saùng. Maët trôøi ñaïi thaønh quaùch 
roäng daøi moãi maët hai ngaøn ba möôi daëm, treân döôùi ñeàu baèng phaúng. 
Trong thaønh coù laàu nhaø, cung ñieän baèng vaøng, teân laø Dieâm-phuø, thanh 
tònh, cao saùu traêm boán möôi daëm, roäng cuõng saùu traêm boán möôi daëm. 
Trong laàu nhaø, cung ñieän Dieâm-phuø, coù toøa ngoài cuûa Thieân töû maët trôøi, 
moãi maët roäng daøi hai möôi daëm, duøng baûy baùu coõi trôøi: vaøng, baïc, löu 
ly, pha leâ, chôn chaâu ñoû, xa cöø, maõ naõo laøm thaønh. Toaøn thaân cuûa Thieân 
töû maët trôøi phoùng aùnh saùng, chieáu khaép cung ñieän Dieâm-phuø. AÙnh saùng 
cuûa cung ñieän Dieâm-phuø chieáu saùng ñaïi thaønh quaùch vaø chieáu xuoáng 
boán phöông. Thieân töû maët trôøi chaúng nghó raèng ta ñi hay laø chaúng ñi, 
thöôøng duøng naêm thöù duïc laïc töï vui chôi, thoûa thích. Thieân töû maët trôøi 
coù voâ soá trôøi ñi tröôùc daãn ñöôøng, vui söôùng voâ cuøng, tröôùc sau coù daãn 
ñöôøng, theo ñoù maø ñi, vì vaäy goïi laø ngöï. 

Thaønh quaùch cuûa Thieân töû maët trôøi duøng baûy baùu laøm thaønh baûy 
lôùp vaùch, baûy lôùp lan can, baûy lôùp ñöôøng ñi, caây coái, vöôøn nhaø, ao taém, 
coù hoa sen xanh, vaøng, ñoû, traéng. Trong ñoù coù caùc loaïi chim bay cuøng 
nhau vui hoùt. Tuoåi thoï cuûa Thieân töû maët trôøi laø naêm traêm naêm cuûa trôøi. 
Con chaùu, chaùu con truyeàn ñôøi cho nhau, möùc cuoái cuøng laø moät kieáp. 
Thieân töû maët trôøi thaønh quaùch phoùng xuoáng naêm traêm aùnh saùng, chung 
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quanh laïi coù naêm traêm aùnh saùng. Ñoù laø ngaøn aùnh saùng do nhaân duyeân 
laønh maø ñaït ñöôïc. Do nhaân duyeân gì maø ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Ñaït ñöôïc 
ñeå laøm gì? Ñeå chieáu saùng thieân haï, khieán cho daân chuùng thaáy aùnh saùng 
ñoù maø coù theå hoaøn thaønh caùc vieäc. Vì sao daân chuùng thaáy aùnh saùng ñoù 
coù theå hoaøn thaønh caùc vieäc? Neáu coù ngöôøi boá thí cho Sa-moân, Ñaïo nhaân 
vaø keû baàn cuøng aùo meàn, thöùc aên uoáng, xe ngöïa, luïc suùc, höông xoâng, 
traøng hoa, giöôøng naèm, phoøng oác, nhaø cöûa, ñeøn löûa, xin caùi gì lieàn cho 
caùi ñoù, khoâng nghòch yù ngöôøi, thöôøng khoâng ngöøng nghæ, boá thí heát 
mình, khoâng meät moûi, thaät loøng boá thí, sau khoâng hoái tieác, khieán cho 
ñaïo nhaân thanh tònh, hoan hyû phuïng trì chôn phaùp, vì vaäy laøm cho ñònh 
yù, an oån, thì ngöôøi boá thí ñöôïc voâ soá haïnh laønh. Thí nhö Chuyeån luaân 
vöông khi vöøa môùi leân ngoâi, taâm yù hoan hyû khoâng keå xieát.  

Phaät daïy:  
–Cuõng nhö vaäy, neáu coù ngöôøi boá thí cho Sa-moân, Ñaïo nhaân vaø keû 

baàn cuøng aùo meàn, thöùc aên uoáng, xe ngöïa, luïc suùc, traøng hoa, giöôøng 
naèm, phoøng oác, nhaø cöûa, ñeøn löûa; ai xin gì, khoâng nghòch yù ngöôøi xin, 
boá thí khoâng döøng nghæ, thaät loøng boá thí, sau khoâng hoái tieác, khieán cho 
ñaïo nhaân thanh tònh, phuïng trì phaùp toân quyù, do vaäy hoan hyû, khieán 
ñöôïc ñònh yù, an oån, ñöôïc voâ soá haïnh laønh, thì ngöôøi aáy khi cheát ñöôïc 
sanh vaøo choã an oån, töùc laø sanh vaøo choã Thieân töû maët trôøi, lieàn ñöôïc giöõ 
thaønh quaùch maët trôøi, aùnh saùng cuûa ngöôøi ñoù chieáu xuoáng khaép boán 
phöông. 

Ñoù goïi laø ngaøn aùnh saùng do nhaân duyeân laønh maø ñaït ñöôïc. 
Laïi, do coù möôøi nhaân duyeân gì maø ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Moät laø 

khoâng saùt sanh; hai laø khoâng troäm caép; ba laø khoâng xaâm phaïm phuï nöõ 
cuûa ngöôøi khaùc; boán laø khoâng noùi doái; naêm laø khoâng uoáng röôïu; saùu laø 
khoâng noùi lôøi thoâ aùc, maéng nhieác; baûy laø khoâng noùi hai löôõi, theâu deät; 
taùm laø khoâng ganh gheùt; chín laø khoâng saân haän; möôøi laø chaùnh kieán. Vì 
taâm nghó veà voâ soá ñieàu thieän, ñieàu nhaân töø neân khi cheát lieàn sanh veà 
choã Thieân töû maët trôøi, töï nhieân ñöôïc giöõ thaønh quaùch maët trôøi. Ñoù laø 
ngaøn aùnh saùng do nhaân duyeân laønh ñaït ñöôïc. 

Laïi do töø nhaân duyeân laønh gì maø ñaït ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Moät laø 
khoâng saùt sanh, hai laø khoâng troäm caép, ba laø khoâng xuùc phaïm phuï nöõ 
ngöôøi khaùc, boán laø khoâng noùi doái, naêm laø khoâng uoáng röôïu, yù luoân luoân 
nghó veà ñieàu laønh, ñieàu nhaân töø. Thí nhö choã ñaát toát, taïi ngaõ tö ñöôøng coù 
ao taém, nöôùc trong maùt, eâm aû, ñeïp ñeõ, caùc loaïi caây bao boïc chung 
quanh, neáu coù ngöôøi töø nôi noùng böùc ñeán, raát ñoùi khaùt vaøo trong ao taém, 
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taém röûa uoáng nöôùc thì taâm yù ngöôøi aáy voâ cuøng hoan hyû. 
Phaät daïy:  
–Cuõng nhö vaäy, neáu coù ngöôøi naøo khoâng troäm caép, taø daâm, noùi 

doái, uoáng röôïu, yù nghó voâ soá ñieàu thieän thì khi cheát ñöôïc sanh veà choã 
Thieân töû maët trôøi, lieàn ñöôïc giöõ thaønh quaùch maët trôøi. Ñoù laø nhaân duyeân 
laønh ñaït ñöôïc ngaøn aùnh saùng röïc rôõ. Vì sao maët trôøi ñaïi thaønh quaùch 
khieán cho thieân haï coù muøa thu, muøa ñoâng laïnh leõo? Vì do möôøi hai 
nhaân duyeân. Möôøi hai nhaân duyeân aáy laø gì? Moät laø khoaûng giöõa nuùi Tu-
di chöøng ba traêm ba möôi saùu vaïn daëm moïc leân hoa sen hoàng, hoa sen 
xanh, hoa sen vaøng, hoa sen traéng raát ñeïp vaø nhieàu höông thôm. AÙnh 
saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch chieáu vaøo trong ñoù, bò huùt. Vì nhaân 
duyeân aáy laøm cho maët trôøi ñaïi thaønh quaùch laïnh vaøo muøa thu, muøa 
ñoâng. Ñoù laø vieäc thöù nhaát. 

Hai laø khoaûng giöõa nuùi A-la-ñaø, daøi moät traêm saùu möôi taùm vaïn 
daëm, trong ñoù moïc hoa sen xanh, hoàng, vaøng, traéng raát ñeïp vaø nhieàu 
höông thôm, huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch. Vì vaäy, khieán 
cho maët trôøi ñaïi thaønh quaùch laïnh. Ñoù laø vieäc thöù hai. 

Laïi nöõa, khoaûng giöõa nuùi Du-an, daøi taùm möôi boán vaïn daëm, trong 
ñoù coù moïc hoa sen xanh, hoàng, vaøng, traéng raát ñeïp vaø nhieàu höông 
thôm, laïi huùt aùnh saùng maët trôøi ñaïi thaønh quaùch. Vì vaäy thieân haï laïnh. 
Ñoù laø vieäc thöù ba. 

Laïi nöõa, ôû khoaûng giöõa nuùi Thieän kieán, daøi boán möôi taùm vaïn 
daëm, trong ñoù coù moïc hoa sen xanh, hoàng, vaøng, traéng raát ñeïp vaø nhieàu 
höông thôm, huùt aùnh saùng maët trôøi. Vì vaäy khieán thieân haï laïnh. Ñoù laø 
vieäc thöù tö. 

Ngoaøi nuùi Thieän kieán, keá ñeán coù nuùi A-sao-ba, khoaûng giöõa daøi 
hai möôi boán vaïn daëm; sau nuùi thöù naêm laø A-sao-ba, coù nuùi Ni-di-ñaø, 
khoaûng giöõa daøi möôøi hai vaïn daëm; sau nuùi thöù saùu laø Ni-di-ñaø, coù nuùi 
Tyû-na, khoaûng giöõa daøi boán vaïn taùm ngaøn daëm; sau nuùi thöù baûy laø Tyû-
na, coù nuùi Thieát vi daøi hai vaïn boán ngaøn daëm, huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi 
ñaïi thaønh quaùch, vì vaäy neân khieán cho thieân haï laïnh vaøo muøa thu, ñoâng. 
Ñoù laø vieäc thöù taùm. 

Laïi nöõa, caùc doøng soâng trong thieân haï, huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi 
ñaïi thaønh quaùch, vì vaäy neân maët trôøi ñaïi thaønh quaùch laïnh vaøo muøa thu, 
ñoâng. Ñoù laø vieäc thöù chín. 

Laïi nöõa, nöôùc cuûa caùc doøng soâng ñoù chaûy veà höôùng ñoâng, chaûy veà 
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höôùng coõi Dieâm-phuø-ñeà ít, chaûy veà coõi Caâu-da-ni nhieàu, lieàn huùt aùnh 
saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch. Vì vaäy maët trôøi trong thieân haï laïnh, 
ñoù laø vieäc thöù möôøi. 

Laïi nöõa, caùc doøng soâng chaûy veà Caâu-da-ni ít, chaûy veà Phaát-vu-ñaõi 
nhieàu, laïi huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch, cho neân thieân haï 
laïnh. Ñoù laø vieäc thöù möôøi moät. 

Laïi nöõa, caùc doøng soâng chaûy veà Phaát-vu-ñaõi ít, chaûy veà Uaát-ñôn-
vieät nhieàu, laïi huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch. Nöôùc bieån lôùn 
huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch, vì vaäy maët trôøi trong thieân 
haï laïnh, coù muøa thu, ñoâng. Ñoù laø vieäc thöù möôøi hai. 

Vì nhaân duyeân gì maø maët trôøi ñaïi thaønh quaùch noùng vaøo muøa 
xuaân, muøa haï? Coù möôøi vieäc. Möôøi vieäc aáy laø gì?  

Beân nuùi chuùa Tu-di coù nuùi teân laø A-ña, cao moät traêm saùu möôi 
taùm vaïn daëm, roäng cuõng moät traêm saùu möôi taùm vaïn daëm, bieân giôùi 
roäng voâ cuøng, raát ñeïp ñeõ, duøng baûy baùu: vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, chôn 
chaâu ñoû, xa cöø, maõ naõo laøm thaønh. Nuùi aáy huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi 
thaønh quaùch, vì vaïây neân thieân haï noùng. Ñoù laø vieäc thöù nhaát. 

Laïi nöõa, ngoaøi nuùi A-ña, coù nuùi teân laø Y-sa-ña cao boán möôi taùm 
vaïn daëm, roäng cuõng boán möôi taùm vaïn daëm, bieân giôùi voâ cuøng, raát ñeïp ñeõ, 
duøng toaøn baûy baùu laøm thaønh, huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh 
quaùch, vì vaïây neân thieân haï noùng. Ñoù laø vieäc thöù hai. 

Laïi nöõa, ngoaøi nuùi Y-sa-ña, coù nuùi teân laø Du-an-ñaø, cao boán 
möôi taùm vaïn daëm, roäng cuõng boán möôi taùm vaïn daëm, bieân giôùi voâ 
cuøng, raát ñeïp ñeõ, duøng toaøn baûy baùu laøm thaønh. Nuùi aáy laïi huùt aùnh 
saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch neân thieân haï noùng. Ñoù laø vieäc thöù 
ba. 

Laïi nöõa, ngoaøi nuùi Du-an-ñaø, coù nuùi teân laø Thieän kieán, cao hai 
möôi boán vaïn daëm, roäng cuõng hai möôi boán vaïn daëm, bieân giôùi voâ 
cuøng… Ñoù laø vieäc thöù tö. 

Laïi nöõa, coù nuùi teân laø A-sao-ni, cao möôøi hai vaïn daëm, roäng cuõng 
möôøi hai vaïn daëm, bieân giôùi voâ cuøng… Ñoù laø vieäc thöù naêm. 

Laïi nöõa, coù nuùi teân laø Ni-di-ñaø, cao boán vaïn taùm ngaøn daëm, roäng 
cuõng boán vaïn taùm ngaøn daëm, bieân giôùi voâ cuøng… Ñoù laø vieäc thöù saùu. 

Sau nuùi Ni-di-ñaø, keá ñeán coù nuùi teân laø Tyû-na-ñaàu, cao hai vaïn boán 
ngaøn daëm, roäng cuõng hai vaïn boán ngaøn daëm, bieân giôùi voâ cuøng… Ñoù laø 
vieäc thöù baûy. 
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Ngoaøi ra, keá ñeán laïi coù nuùi teân laø Thieát vi, cao hai vaïn hai ngaøn 
daëm, roäng cuõng hai vaïn hai ngaøn daëm, bieân giôùi voâ cuøng, duøng toaøn baûy 
baùu laøm thaønh. AÙnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh quaùch chieáu khaép treân 
ñoù vì vaäy neân thieân haï noùng, coù muøa xuaân, muøa haï. Ñoù laø vieäc thöù taùm. 

Laïi nöõa, töø ñaây cao leân boán möôi vaïn daëm, coù nhaø cuûa thieân thaàn, 
duøng pha leâ laøm thaønh, ôû giöõa hö khoâng, gioù lôùn khoáng cheá loâi ñi, gioáng 
nhö maây noåi. Ngöôøi trong thieân haï ñeàu goïi laø tinh tuù; caùi lôùn chu vi baûy 
traêm hai möôi daëm, caùi trung bình chu vi boán traêm taùm möôi daëm, caùi 
nhoû chu vi hai traêm boán möôi daëm. AÙnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh 
quaùch nhieàu hôn nhöõng tinh tuù ñoù, do nhaân duyeân aáy neân thieân haï noùng. 
Ñoù laø vieäc thöù chín. 

Laïi nöõa, ñaát trong thieân haï, huùt aùnh saùng cuûa maët trôøi ñaïi thaønh 
quaùch, vì vaäy neân thieân haï noùng, thaønh muøa xuaân, muøa haï. Ñoù laø vieäc 
thöù möôøi. 

Maët trôøi ñaïi thaønh quaùch coù naêm thöù gioù thöôøng hoä trì. Moät laø Trì 
phong, hai laø Truï phong, ba laø Trôï phong, boán laø Chuyeån phong, naêm laø 
Haønh phong. Ñoù laø naêm thöù gioù cuøng laøm chuyeån maët trôøi ñaïi thaønh 
quaùch ñi, chöa töøng coù luùc döøng nghæ. 

Phaät daïy:  
–Baáy giôø maët traêng ñaïi thaønh quaùch moïc leân ñi voøng nuùi Tu-di, töø 

höôùng Ñoâng laën veà höôùng Taây, aùnh saùng oai thaàn keùm hôn, cho neân goïi 
laø maët traêng. Maët traêng coù hai vieäc: AÙnh saùng ñi voøng vaø chieáu khaép 
boán phöông. Ñaïi thaønh quaùch cuûa noù boán beân ñeàu troøn, aùnh saùng bao 
quanh cuõng troøn. Maët traêng thaønh quaùch do baïc trôøi, löu ly trôøi taïo 
thaønh. Maët traêng ñaïi thaønh quaùch roäng, daøi moãi maët moät ngaøn chín traêm 
saùu möôi daëm, phaàn treân phaàn döôùi baèng nhau. Trong thaønh coù cung 
ñieän baèng löu ly cuûa Thieân töû maët traêng. Cao saùu traêm daëm, roäng cuõng 
saùu traêm daëm. Beân trong coù toøa ngoài cuûa Thieân töû maët traêng, moãi maët 
roäng daøi hai möôi daëm, duøng baûy baùu: vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, chôn 
chaâu ñoû, xa cöø, maõ naõo taïo thaønh. Toaøn thaân cuûa Thieân töû maët traêng 
ñeàu phoùng ra aùnh saùng chieáu cung ñieän, aùnh saùng cuûa cung ñieän phoùng 
ra chieáu ñaïi thaønh quaùch, aùnh saùng ñaïi thaønh quaùch chieáu xuoáng khaép 
boán phöông. Thieân töû maët traêng chaúng töï nghó laø ta ñi hay chaúng ñi, 
thöôøng duøng naêm duïc laïc cuûa coõi trôøi vui chôi thoûa thích. Thieân töû maët 
traêng daãn theo voâ soá chö Thieân tröôùc, sau ñaùnh xe daïo chôi, thöôøng vui 
veû thích thuù, neân goïi laø ngöï. Tuoåi thoï cuûa Thieân töû maët traêng theo tuoåi 
treân trôøi laø naêm traêm tuoåi. Con chaùu, chaùu con tieáp noái truyeàn cho nhau. 
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Vaùch cuûa thaønh quaùch aáy duøng baûy baùu taïo thaønh. Baûy lôùp lan can, 
baûy lôùp ñöôøng ñi, baûy lôùp haøng caây, caây coái bao boïc chung quanh, duøng 
toaøn baûy baùu taïo thaønh. Coù vöôøn nhaø, ao taém, trong ñoù coù ñuû loaïi hoa 
sen xanh, vaøng, ñoû traéng, caùc loaøi chim bay cuøng nhau vui hoùt. Thieân töû 
maët traêng coù naêm traêm aùnh saùng phoùng xuoáng, chung quanh laïi coù naêm 
traêm aùnh saùng goäp laïi thaønh moät ngaøn aùnh saùng, do nhaân duyeân laønh 
maø ñaït ñöôïc. Do nhaân duyeân laønh gì maø ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Neáu coù 
ngöôøi boá thí cho Sa-moân, Ñaïo nhaân vaø keû baàn cuøng aùo, meàn, thöùc aên 
uoáng, xe ngöïa, luïc suùc, höông xoâng, traøng hoa, phoøng oác, nhaø cöûa, ñeøn 
löûa, caàn gì cho naáy, khoâng nghòch yù ngöôøi xin, thaät loøng boá thí, sau 
chaúng hoái tieác, khieán cho Ñaïo nhaân thanh tònh phuïng trì chaân phaùp, 
khieán ñöôïc an oån thì ñöôïc voâ soá haïnh laønh. Thí nhö Chuyeån luaân vöông 
khi môùi leân ngoâi, taâm yù voâ cuøng hoan hyû.  

Phaät daïy:  
–Cuõng nhö vaäy, neáu coù ngöôøi boá thí cho Sa-moân, Ñaïo nhaân vaø keû 

baàn cuøng aùo, meàn, thöùc aên uoáng, caùc thöù ñoà duøng khieán ñöôïc an oån, 
hoan hyû voâ cuøng, thì ngöôøi aáy khi cheát ñöôïc sanh leân choã Thieân töû maët 
traêng, lieàn ñöôïc giöõ ñaïi thaønh quaùch maët traêng. Vì vaäy neân goïi laø ngaøn 
aùnh saùng do nhaân duyeân laønh ñaït ñöôïc. 

Laïi töø nhaân duyeân laønh gì maø ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Neáu coù 
ngöôøi khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng noùi doái, 
noùi theâu deät, noùi lôøi thoâ aùc, maéng chöûi, noùi hai löôõi, khoâng coù yù ganh 
gheùt, khoâng saân giaän, ngu si, laøm möôøi ñieàu thieän thì taâm yù voâ cuøng 
hoan hyû. Thí nhö vuøng ñaát toát, ôû ngaõ tö ñöôøng coù ao taém, nöôùc trong 
saïch, eâm aû, ñeïp ñeõ, chung quanh coù caây. Neáu coù ngöôøi ñoùi khaùt töø choã 
noùng böùc ñeán vaøo trong ao taém, uoáng nöôùc, taâm yù voâ cuøng hoan hyû.  

Phaät daïy:  
–Cuõng nhö theá, neáu coù ngöôøi laøm möôøi ñieàu thieän, khi cheát, lieàn 

sanh leân choã Thieân töû maët traêng, ñöôïc giöõ ñaïi thaønh quaùch maët traêng. 
Ñoù goïi laø nhaân duyeân laønh maø ñaït ñöôïc ngaøn aùnh saùng aáy. 

Laïi do töø nhaân duyeân laønh gì maø ñöôïc ngaøn aùnh saùng? Neáu coù 
ngöôøi khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, khoâng xaâm phaïm phuï nöõ ngöôøi 
khaùc, khoâng noùi doái, khoâng uoáng röôïu. Ngöôøi aáy luoân hoan hyû, thì khi 
cheát lieàn sanh leân choã Thieân töû maët traêng, ñöôïc giöõ thaønh quaùch maët 
traêng. Ñoù goïi laø do nhaân duyeân laønh maø ñaït ñöôïc ngaøn aùnh saùng. 

Trong khoaûng saùu möôi laàn buùng ngoùn tay thì gaáp ñöôïc baûy thöôùc 
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luïa. Gaáp hai möôi moát thöôùc luïa laø moät giôø. Khoaûng moät traêm laàn buùng 
ngoùn tay thì gaáp ñöôïc möôøi thöôùc. Maët trôøi ñaïi thaønh quaùch, trong moät 
ngaøy, ñi ñöôïc saùu möôi daëm veà höôùng Nam; ñi heát moät traêm taùm möôøi 
ngaøy, môùi ñi trôû laïi veà höôùng Baéc moät traêm taùm möôi ngaøy nöõa. Maët 
trôøi ñi moät traêm taùm möôi ngaøy coøn maët traêng ñi möôøi laêm ngaøy. 

Vaøo giöõa ngaøy ôû coõi Dieâm-phuø-lôïi thì ôû coõi Phaát-vu-ñaõi phöông 
Ñoâng laø toái; ôû coõi Caâu-da-ni phöông Taây thì maët trôøi môùi moïc, ôû coõi 
Uaát-ñôn-vieät phía Baéc vaøo nöûa ñeâm. ÔÛ coõi Caâu-da-ni vaøo giöõa ngaøy 
thì ôû coõi Dieâm-phuø-lôïi toái, ôû coõi Uaát-ñôn-vieät maët trôøi môùi moïc, ôû coõi 
Phaát-vu-ñaõi nöûa ñeâm. ÔÛ coõi Uaát-ñôn-vieät vaøo giöõa ngaøy thì coõi Caâu-
da-ni toái. ÔÛ coõi Phaát-vu-ñaõi maët trôøi môùi moïc thì coõi Dieâm-phuø-lôïi 
nöûa ñeâm. ÔÛ coõi Phaát-vu-ñaõi vaøo giöõa ngaøy thì ôû coõi Uaát-ñôn-vieät laø 
toái. ÔÛ coõi Dieâm-phuø-lôïi maët trôøi môùi moïc thì ôû coõi Caâu-da-ni laø nöûa 
ñeâm. Nhö vaäy ôû coõi Dieâm-phuø-lôïi giöõa ngaøy, thì coõi Phaát-vu-ñaõi ôû 
phöông Ñoâng toái. Coõi Caâu-da-ni phöông Taây maët trôøi moïc thì ôû coõi 
Uaát-ñôn-vieät nöûa ñeâm. ÔÛ coõi Caâu-da-ni giöõa ngaøy thì ôû coõi Dieâm-
phuø-lôïi toái. ÔÛ coõi Uaát-ñôn-vieät maët trôøi moïc thì ôû coõi Phaát-vu-ñaõi nöûa 
ñeâm. 

 

 


